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ADENDA 
(CARTA DE COMPROMISSO 2009) 

 
- Unidade de Saúde Familiar São João de Ovar – 

Cursos de Preparação para o Parto 

A Administração Regional de Saúde do Centro, IP (ARSC), representada pelo seu 

Presidente, Dr. João Pedro Pimentel, e a Unidade de Saúde Familiar (USF) São João de 

Ovar, representada pelo seu Coordenador, Dr. José Teixeira Lopes, no âmbito da 

contratualização, em Carteira Adicional de Serviços, do Curso de Preparação para o 

Parto, assumem a presente Adenda à Carta de Compromisso (assinada no dia 

02/04/2009), que se rege pelas condições abaixo mencionadas  e se justifica pela 

necessidade de adequar a resposta da USF à procura pela actividade em análise por 

parte dos utilizadores da USF. 

E – CARTEIRA ADICIONAL DE SERVIÇOS 

(Art. 6º, nº6 e 7, do Decreto-Lei nº298/2007, 22 de Agosto) 

(Portaria nº1368/2007, 18 Outubro, Anexo II) 

Curso de Preparação para o Parto 

As sessões de preparação para o parto são garantidas semanalmente por profissionais 

com formação específica para o efeito na área de enfermagem (uma sessão semanal até 

31 de Setembro e duas sessões semanais a partir de 1 de Outubro). Neste sentido, 

considerando-se as 22 semanas de trabalho, contratualiza-se um pacote anual de 70 

horas extraordinárias para a área de enfermagem. 

O indicador de produção associado à presente actividade foi calculado de acordo com o 

rácio de 2 horas por cada sessão de preparação para o parto realizada. 

Esta actividade tem início no dia 1 de Agosto e terminará a 31 de Dezembro de 2009. 

Indicador de produção Meta 

Nº de sessões de preparação para o parto devidamente registadas 35 

 

Horas Extraordinárias por Grupo Profissional 
N.º profissionais por 

actividade 
Pacote anual 

de horas 

Enfermagem 1 70 
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Os presentes valores, referentes ao número de sessões a realizar e ao pacote anual de 

horas em regime de trabalho extraordinário, anulam os anteriormente contratualizados 

no âmbito da Curso de Preparação para o Parto (Adenda de 16 de Julho de 2009). 

 

Coimbra, 28 de Setembro de 2009 

O Director Executivo do ACES de 
Baixo Vouga III 

 O Coordenador da USF 
S. João de Ovar 

(Dr. Manuel Sebe)  (Dr. José Alberto Teixeira Lopes) 

 O Presidente da ARS Centro  

   

 (Dr. João Pedro Pimentel)  

 


