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No âmbito do Programa Nacional 

de Prevenção e Controlo da 

Diabetes, o Presidente da 

ARSC,IP  Dr. José Tereso, deu 

posse às 10 Unidades 

Coordenadoras Funcionais da 

Diabetes (UCFD) da região 

Centro.

14 Novembro 2013 
Dia Mundial da Diabetes

há 3 anos



• Em Portugal, existe desde a década de 70,
um Programa Nacional para a Diabetes que
tem sido alvo de actualizações, com o
objectivo de inverter a tendência de
crescimento da doença e das suas
complicações.



Na sequência do Despacho n.º 6401/2016, que determinou o desenvolvimento,
pela Direção-Geral da Saúde (DGS), no âmbito do Plano Nacional de Saúde de
programas prioritários em 11 áreas, foram nomeados diretores dos programas de
saúde prioritários, nas seguintes áreas:

1. Prevenção e Controlo do Tabagismo, Emília Martins Nunes, Assistente Graduada sénior da Direção-Geral da 
Saúde 

2. Promoção da Alimentação Saudável, Pedro Soares Ricardo Graça, Professor Associado da Faculdade de 
Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto 

3. Promoção da Atividade Física, Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira, Professor Catedrático da Faculdade de 
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa 

4. Diabetes, Maria Cristina Bodas Valadas, Diretora do Serviço de Endocrinologia do Hospital Beatriz Ângelo 
5. Doenças Cérebro-cardiovasculares Rui Manuel Cruz Ferreira, Diretor do Serviço de Cardiologia do Hospital de 

Santa Marta, integrado no Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE 
6. Doenças Oncológicas, Nuno Augusto Alberto de Miranda, Assistente Graduado Sénior de hematologia Clínica 

do Instituto Português de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil, EPE 
7. Doenças Respiratórias - Cristina Bárbara Caetano, Diretora do Serviço de Pneumologia do Hospital de Santa 

Maria, integrado no Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE 
8. Hepatites Virais, Kamal Mansinho, Diretor do Serviço de Doenças Infeciosas do Hospital de Egas Moniz, 

integrado no Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE 
9. Infeção VIH/Sida e Tuberculose, Kamal Mansinho, Diretor do Serviço de Doenças Infeciosas do Hospital de Egas 

Moniz, integrado no Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE 
10. Prevenção e Controlo de Infeções e de Resistência aos Antimicrobianos, Paulo André Raposo Assunção 

Fernandes, responsável da Unidade de Cuidados Intensivos do Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE 
11. Saúde Mental, Álvaro Andrade de Carvalho, Assistente Graduado Sénior da Direção-Geral da Saúde 



É nomeada Diretora para a área da Diabetes a Dra. Maria
Cristina Bodas Valadas, Diretora do Serviço de 

Endocrinologia do Hospital Beatriz Ângelo.



1- Reforce as respostas de intervenção primária, nomeadamente o combate aos fatores de 
risco associados à diabetes.

2- Reforce as respostas de intervenção secundária mediante o incremento do diagnóstico 
precoce e a disponibilização do tratamento adequado logo após o diagnóstico da diabetes.

3- Reforce as respostas de intervenção terciária, nomeadamente das respostas 
reabilitativas e de reinserção social das pessoas com diabetes.

4- Desenvolva, em articulação com o Ministério da Educação e as autarquias locais 
programas de promoção de estilos de vida saudáveis, dando uma especial atenção à 
nutrição, à atividade física, e que procure prevenir as doenças relacionadas, incentivando à 
adoção de uma alimentação saudável e á participação em atividades no âmbito do 
desporto escolar e do desporto

Assembleia da República
Resolução da Assembleia da República nº 93/2016

Reforço das respostas públicas na área da diabetes



5 – Alargue o rastreio de retinopatia diabética, e corrija as insuficiências existentes, de forma a ser atingido 
o maior número possível de pessoas.

6 – Seja providenciado tratamento em tempo adequado às pessoas a quem foi diagnosticada retinopatia 
diabética durante a realização dos rastreios.

7-

8 –

9 –

10 – Reforce e valorize a saúde pública nas suas diversas vertentes, em particular na prevenção da doença e 
promoção da saúde, na avaliação dos riscos e na prevenção dos fatores e controlo das situações que podem 
causar ou acentuar prejuízos para a saúde das pessoas ou das comunidades, através:

10.1 –

10.2 –

11 –

11.1-

11.2-

Aprovado em 15 abril 2016 
O Presidente da Assembleia da República  

Assembleia da República
Resolução da Assembleia da República nº 93/2016

Reforço das respostas públicas na área da diabetes



O Despacho nº 3052/2013 de 26 Fevereiro, do Secretário de 
Estado Adjunto do Ministro da Saúde, veio regulamentar a 

prestação de cuidados integrados à diabetes no SNS

• Gabinete do Secretário de Estado Adjunto

do Ministro da Saúde

Despacho n.º 3052/2013

1. A criação de Unidades Coordenadoras Funcionais da Diabetes
(UCFD), a criação de consultas autónomas de diabetes nos
Agrupamentos de Centros de Saúde (ACES) e a criação das
Unidades Integradas de Diabetes (UID) nos hospitais

• 2. As UCFD são criadas em cada área geográfica correspondente a
um ACES



A UCFD é composta pelos seguintes membros:

a) Presidente do Conselho Clínico e de Saúde do ACES ou quem ele

designar para o representar;

b) Diretor Clínico do hospital, ou centro hospitalar, da área de

influência do ACES, ou quem ele designar para o representar;

c) Autoridade de saúde local;

d) Enfermeiro do ACES, nomeado pelo Conselho Clínico e de Saúde;

e) Enfermeiro do hospital ou centro hospitalar, pertencente à UID,

nomeado pelo Conselho de Administração por indicação do

responsável da diabetes da instituição.

Gabinete do Secretário de Estado Adjunto

do Ministro da Saúde

Despacho n.º 3052/2013



As Unidades Coordenadoras Funcionais da Diabetes devem
elaborar um plano de actividades anual em articulação com o
ACeS, onde incluem as actividades a desenvolver e as metas
respectivas.

Estas actividades levadas a cabo pelas Unidades Coordenadores
Funcionais para a Diabetes (UCFD), contam com a colaboração
de todas as unidades funcionais dos Agrupamentos de Centros
de Saúde (ACeS) e dos serviços hospitalares.



Compete às UCFD a promoção da interligação entre os

serviços hospitalares e os prestadores de cuidados de

saúde primários, com o intuito de melhorar o acesso e a

qualidade dos cuidados de saúde prestados, numa

perspectiva de consumo eficiente dos recursos

disponíveis, através do estabelecimento dos circuitos de

referenciação, de circulação de informação clínica entre

os profissionais e serviços envolvidos, criando condições

para um funcionamento integrado do sistema de saúde.



Para isso é necessário o estabelecimento de
relações privilegiadas entre os Centros de Saúde
e os Serviços Hospitalares e, eventualmente
outras áreas, nomeadamente a segurança social,
a educação e as autarquias.



Hoje 5 dezembro 2016:

Vão tomar posse 10 UCFD.

Apesar de apenas existirem 6 ACeS e 2 ULS, no ACeS Baixo
Mondego existem 2 UCFD e na ULS de Castelo Branco também
funcionam 2 UCFD.

Nomear e empossar estas Unidades só surtirá impacto na saúde
da população se os planos de actividades forem adequados a
cada região, com a colaboração empenhada dos profissionais dos
ACeS, dos hospitais de referência e da autoridade de saúde local.



1- UCFD do ACeS

Baixo Mondego 

Polo Coimbra

Dra Isabel Bispo – Coordenadora, 

ACeS BM

Enfª Edite Santos – Enfª ACeS BM

Dra Margarida Bastos – CHUC

Enfª Sónia Nair – Enfª CHUC

Dr. Eduardo Duarte – Autoridade 

Saúde

UCFD ACeS Baixo Mondego
Polo Coimbra



2- UCFD do ACeS Baixo 

Mondego 

Polo Figueira da Foz

Dra Fátima Amaral Coordenadora, ACeS
BM

Enfª Sara Carvalho  - Enfª do ACeS BM

Dra Sandra Paiva – CHUC

Enfª– Susana Veríssimo – Enfª CHUC

Dr. Fernando Ferraz –H. D. Fig Foz

Enfª Rosário Figueiredo – Enfª H D Fig
Foz

Dr. José Batata Faria – Autoridade 
Saúde



3 - UCFD do ACeS

Baixo Vouga 

Dra Alexandra Ramalho –
Coordenadora, ACeS BV

Enfª Mª Cristina Rosas – Enfª ACeS

Dra Joana Guimarães – H. Aveiro

Enfª Mª Fernanda Gomes – Enfº H 
Aveiro

Dra. Celeste Almeida Costa 
Autoridade Saúde



4 - UCFD da ULS Castelo Branco 

ACeS – BIS (Castelo Branco, Vila Velha de Rodão, 

Penamacor e Idanha-a-nova) 

Dr Jorge Monteiro Coordenador, ACeS BIS

Enfª Ana Paula Fernandes  Enfª ACeS BIS

Dr. Rui Miguel Filipe H. Castelo Branco

Enf. João Carlos Nunes Enfº H. Castelo Branco

Dr. Joaquim Serrasqueiro Autoridade Saúde

Pesquisa



5 - UCFD da ULS Castelo Branco 

ACeS – PIS (Vila de Rei, Sertã, Oleiros e Proença-a-Nova)

Dr Jorge Pintado Alves Coordenador, ACeS PIS

Enfª Ana Isabel Ribeiro  Enfª ACeS PIS 

Dr Rui Miguel Filipe H. Castelo Branco 

Enf João Carlos Nunes Enfº H. Castelo Branco

Dr. Joaquim Serrasqueiro Autoridade Saúde



6 - UCFD do ACeS

Cova da Beira 

• Dra Joana Almeida 
Coordenadora, ACeS CB 

• Enfª Mara Alves- Enfª ACeS
CB

• Dra Artur Gama – D. Clínico 

Hospital Covilhã

• Enfª Vanda Robalo– Enfª
Hospital Covilhã

• Dra. Henriqueta Forte –
Autoridade Saúde



7 - UCFD do ACeS Dão 

Lafões

• Dra Daniela Esteves 
Coordenadora, ACeS DL

• Enfª Manuela Salgueiro Enfª
ACeS DL

• Dra Edite Nascimento H. Viseu

• Enfª Albertina Dias Enfª H Viseu

• Dr. António Henriques
Autoridade Saúde

• Enfª Mª Alice Venâncio 
Enfª Saúde Pública



8 - UCFD da ULS da Guarda 

Dra Adriana Gonçalves – Coordenadora, ACeS da Guarda

Enfª Cristina Cruz Enfª do ACeS

Dra João Correia H. Guarda

Enfª Mª Carmo Gonçalves Enfª H. Guarda 

Dr. José Manuel Valbom Autoridade Saúde



9 - UCFD do ACeS

Pinhal Interior 

Norte

Dr. Tiago Borges
Coordenador  ACeS PIN

Enfº Vitor Manaia Enfº do ACeS

PIN

Dra Ana Patricia Oliveira – CHUC

Enfª Isabel Lopes– Enfª CHUC

Dra. Mª Guiomar Sarmento –
Autoridade Saúde



10 - UCFD do ACeS

Pinhal Litoral 

• Dra Rita Isabel Chaves 
Coordenadora,  ACeS PL

• Enfª Mª Anabela Sousa  
Enfª ACeS PL

• Dra Alexandra Vieira H. Leiria

• Enfª Nilza São José
Enfª H. Leiria

• Dr. Mª Lourdes Costa –

Autoridade Saúde



Obrigado,
Hélder Ferreira


