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No ambito do Programa Nacional

de Prevencao e Controlo da
Diabetes, o Presidente da
ARSC,IP Dr. Jose Tereso, deu
posse as 10 Unidades
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Coordenadoras Funcionais da Programa procura facilitar

Diabetes (UCFED) da reqiao
Centro.

tratamentos da diabetes
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NNidas pola disbates Programa Nacional para a Diabetes

Em Portugal, existe desde a década de 70,
um Programa Nacional para a Diabetes que
tem sido alvo de actualizacoes, com o
objectivo de inverter a tendéncia de
crescimento da doenca e das suas
complicacoes.



Na sequéncia do Despacho n.2 6401/2016, que determinou o desenvolvimento,
pela Direcdao-Geral da Saude (DGS), no ambito do Plano Nacional de Saude de
programas prioritarios em 11 areas, foram nomeados diretores dos programas de
saude prioritarios, nas seguintes areas:

1.

9.

10.

11.

Prevencao e Controlo do Tabagismo, Emilia Martins Nunes, Assistente Graduada sénior da Direcao-Geral da
Saude

Promoc¢ao da Alimentag¢ao Saudavel, Pedro Soares Ricardo Gracga, Professor Associado da Faculdade de
Ciéncias da Nutricao e Alimentacao da Universidade do Porto

Promocgao da Atividade Fisica, Pedro Jorge do Amaral de Melo Teixeira, Professor Catedratico da Faculdade de
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Diabetes, Maria Cristina Bodas Valadas, Diretora do Servico de Endocrinologia do Hospital Beatriz Angelo

Doencas Cérebro-cardiovasculares Rui Manuel Cruz Ferreira, Diretor do Servico de Cardiologia do Hospital de
Santa Marta, integrado no Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE

Doengas Oncoldgicas, Nuno Augusto Alberto de Miranda, Assistente Graduado Sénior de hematologia Clinica
do Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil, EPE

Doencas Respiratdrias - Cristina Barbara Caetano, Diretora do Servico de Pneumologia do Hospital de Santa
Maria, integrado no Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE

Hepatites Virais, Kamal Mansinho, Diretor do Servico de Doencas Infeciosas do Hospital de Egas Moniz,
integrado no Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE

Infe¢do VIH/Sida e Tuberculose, Kamal Mansinho, Diretor do Servico de Doencas Infeciosas do Hospital de Egas
Moniz, integrado no Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE

Prevencao e Controlo de Infecoes e de Resisténcia aos Antimicrobianos, Paulo André Raposo Assuncao
Fernandes, responsavel da Unidade de Cuidados Intensivos do Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE

Saude Mental, Alvaro Andrade de Carvalho, Assistente Graduado Sénior da Direcdo-Geral da Satude
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Despacho n® 04/2016

O Despacho n.” 6401/2016, do Secretario de Estado Adjunto e da Saude, de 11 de maio,
publicado no Diario da Republica, 27 série, n.? 94, de 16 de maio, determinou o

desenvolvimento, pela Direcao-Geral da Saude e no ambito do Plano Nacional de Salde, de

programas prioritarios em 11 areas.

E nomeada Diretora para a area da Diabetes a Dra. Maria
Cristina Bodas Valadas, Diretora do Servico de
Endocrinologia do Hospital Beatriz Angelo.




Assembleia da Republica
Resolucao da Assembleia da Republica n2 93/2016

Reforgco das respostas publicas na area da diabetes

1- Reforce as respostas de intervencao primaria, nomeadamente o combate aos fatores de
risco associados a diabetes.

2- Reforce as respostas de intervencao secundaria mediante o incremento do diagndstico
precoce e a disponibilizacao do tratamento adequado logo apds o diagndstico da diabetes.

3- Reforce as respostas de intervencao terciaria, nomeadamente das respostas
reabilitativas e de reinsercao social das pessoas com diabetes.

4- Desenvolva, em articulacao com o Ministério da Educacao e as autarquias locais
programas de promocao de estilos de vida saudaveis, dando uma especial atencao a
nutricao, a atividade fisica, e que procure prevenir as doencas relacionadas, incentivando a
adocao de uma alimentacao saudavel e a participacao em atividades no ambito do
desporto escolar e do desporto



Assembleia da Republica
Resolucao da Assembleia da Republica n2 93/2016

Refor¢co das respostas publicas na area da diabetes

5 — Alargue o rastreio de retinopatia diabética, e corrija as insuficiéncias existentes, de forma a ser atingido
0 maior numero possivel de pessoas.

6 — Seja providenciado tratamento em tempo adequado as pessoas a quem foi diagnosticada retinopatia
diabética durante a realizacao dos rastreios.

7-

8 —

9 —

10 — Reforce e valorize a saude publica nas suas diversas vertentes, em particular na prevencao da doenca e

promocao da saude, na avaliacdao dos riscos e na prevencao dos fatores e controlo das situacdes que podem
causar ou acentuar prejuizos para a saude das pessoas ou das comunidades, através:

10.1 -

10.2 -

11 -

11.1-

11.2-

Aprovado em 15 abril 2016

O Presidente da Assembleia da Republica



O Despacho n2 3052/2013 de 26 Fevereiro, do Secretdrio de
Estado Adjunto do Ministro da Saude, veio regulamentar a
prestacao de cuidados integrados a diabetes no SNS

* Gabinete do Secretario de Estado Adjunto
do Ministro da Saude
Despacho n.2 3052/2013

1. A criacdo de Unidades Coordenadoras Funcionais da Diabetes
(UCFD), a criacao de consultas autonomas de diabetes nos
Agrupamentos de Centros de Saude (ACES) e a criacao das
Unidades Integradas de Diabetes (UID) nos hospitais

e 2. As UCFD sao criadas em cada area geografica correspondente a
um ACES



Gabinete do Secretario de Estado Adjunto
do Ministro da Saude
Despacho n.° 3052/2013

A UCFD é composta pelos seguintes membros:

a) Presidente do Conselho Clinico e de Saude do ACES ou quem ele
designar para o representar;

b) Diretor Clinico do hospital, ou centro hospitalar, da area de
Influéncia do ACES, ou quem ele designar para o representar,;

c) Autoridade de saude local;
d) Enfermeiro do ACES, nomeado pelo Conselho Clinico e de Saude;
e) Enfermeiro do hospital ou centro hospitalar, pertencente a UID,

nomeado pelo Conselho de Administracao por indicacao do
responsavel da diabetes da instituicao.



As Unidades Coordenadoras Funcionais da Diabetes devem
elaborar um plano de actividades anual em articulacao com o

ACeS, onde incluem as actividades a desenvolver e as metas
respectivas.

Estas actividades levadas a cabo pelas Unidades Coordenadores
Funcionais para a Diabetes (UCFD), contam com a colaboracao
de todas as unidades funcionais dos Agrupamentos de Centros
de Saude (ACeS) e dos servicos hospitalares.



Compete as UCFD a promoc¢ao da interligacao entre os
servicos hospitalares e os prestadores de cuidados de
saude primarios, com o intuito de melhorar o acesso e a
qualidade dos cuidados de saude prestados, numa
perspectiva de consumo eficiente dos recursos
disponiveis, através do estabelecimento dos circuitos de
referenciacao, de circulacao de informacao clinica entre
os profissionais e servicos envolvidos, criando condicoes

para um funcionamento integrado do sistema de saude.



Para isso é necessario o estabelecimento de
relacoes privilegiadas entre os Centros de Saude
e os Servicos Hospitalares e, eventualmente
outras areas, nomeadamente a seguranca social,
a educacao e as autarquias.



[Hoje 5 dezembro 2016:]

Vao tomar posse 10 UCFD.

Apesar de apenas existirem 6 ACeS e 2 ULS, no ACeS Baixo
Mondego existem 2 UCFD e na ULS de Castelo Branco também
funcionam 2 UCFD.

Nomear e empossar estas Unidades so surtira impacto na saude
da populacao se os planos de actividades forem adequados a
cada regiao, com a colaboracao empenhada dos profissionais dos
ACeS, dos hospitais de referéncia e da autoridade de saude local.



1- UCFD do ACeS
Baixo Mondego
Polo Coimbra

Dra Isabel BiSpO — Coordenadora,
ACeS BM

Enf2 Edite Santos — Enf2 Aces BM
Dra Margarida Bastos - cHuc
Enf2 Sonia Nair - enfe cHuC

Dr. Eduardo Duarte - aAutoridade
Saude
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2- UCFD do ACeS Baixo
Mondego

Polo Figueira da Foz

Dra Fatima Amaral coordenadora, ACg e s/
A UCFD ACeS Baixo Mondeg/cz}'*
0z
Enf2 Sara Carvalho - Enf2 do ACeS BM 1 J
Baion:a%sndego | ACeS

Cova da Beira

Dra Sandra Paiva - cHuc
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Enf2— Susana Verissimo - enf2 CHUC
Dr. Fernando Ferraz -H. D. Fig Foz pinhai Litoral . i
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Saude



3 - UCFD do ACeS
Baixo Vouga

Dra Alexandra Ramalho -
Coordenadora, ACeS BV

Enf2 M2 Cristina Rosas — Enf2 ACeS

Dra Joana Guimaraes — H. Aveiro

Enf2 M2 Fernanda Gomes - Enfe H
Aveiro

Dra. Celeste Almeida Costa
Autoridade Saude

[ UCFD ACeS Baixo Vouga ]
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Unidade Local de Saudde
de Castelo Branco, EPE

4 - UCFD da ULS Castelo Branco

ACeS - BIS (Castelo Branco, Vila Velha de Rodao,
Penamacor e ldanha-a-nova)

Dr Jorge Monteiro coordenador, ACeS BIS °°
Enf2 Ana Paula Fernandes enfe AcesBIis ™ %
Dr. Rui I\/Iiguel F|I|pe H. Castelo Branco

Enf. Jodao Carlos Nunes Enfe H. castelo Branco
Dr. Joaquim Serrasquelro Autoridade Satide



X

Unfdade Local de Saude
cde Castelo Branco, EPE

5 - UCFD da ULS Castelo Branco

ACeS - PIS (Vila de Rei, Serta, Oleiros e Proenca-a-Nova)

Dr Jorge Pintado Alves coordenador, Aces PIS
Enf2 Ana Isabel Ribeiro enfa aces pis

Dr Ruli I\/Iiguel F|I|pe H. Castelo Branco i
Enf Jodo Carlos Nunes Enfe H. Castelo Branco & i

Dr. Joaquim Serrasqueliro Autoridade Satde



6 - UCFD do ACeS
Cova da Beira

 Dra Joana Almeida
Coordenadora, ACeS CB

e Enf2 Mara Alves- enfe Aces
CB

* Dra Artur Gama - b. Clinico
Hospital Covilha

e Enf2 Vanda Robalo-Eenfe
Hospital Covilha

* Dra. Henriqueta Forte -
Autoridade Saude
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7 - UCFD do ACeS Dao
Lafoes

 Dra Daniela Esteves
Coordenadora, ACeS DL

* Enf2 Manuela Salgueiro enfe
ACeS DL

 Dra Edite Nascimento H. viseu
e Enf2 Albertina Dias Enfa H viseu

* Dr. Antonio Henriques
Autoridade Saude

e Enf2 M2 Alice Venancio
Enf2 Saude Publica

| UCFD ACeS Dio Lafées |
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Unidade Local de Saldde
da Guarda

llllll

8 - UCFD da ULS da Guarda

Dra Adriana Gongalves — Coordenadora, ACeS da Guarda
Enf2 Cristina Cruz Enf2 do ACeS

~ L
Dra Jodao Correia H. Guarda éf*““““(‘*w\
Enf2 M2 Carmo Gongalves Enf2 H. Guarda {iw w:?.,
Dr. José Manuel Valbom Autoridade Saude jw~ ~£
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9 - UCFD do ACeS
Pinhal Interior
Norte

Dr. Tiago Borges

Coordenador ACeS PIN

Enfe Vitor Manaia Enfe do ACeS
PIN

Dra Ana Patricia Oliveira — CHUC
Enf2 Isabel Lopes— Enf2 CHUC

Dra. M2 Guiomar Sarmento -
Autoridade Saude
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10 - UCFD do ACeS
Pinhal Litoral

 Dra Rita Isabel Chaves
Coordenadora, ACeS PL

e Enf2 M2 Anabela Sousa
Enf2 ACeS PL

e Dra Alexandra Vieira H. Leiria

* Enf2 Nilza Sao Joseée
Enf2 H. Leiria

* Dr. M2 Lourdes Costa -
Autoridade Saude
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Obrigado,
Hélder Ferreira



