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Perfil Regional de Saude

O perfil de saide constitui-se como um instrumento de apoio a tomada de
deciséo técnica, politico/estratégica e organizacional, sendo uma ferramenta virada para
a acdo, no sentido da melhoria da saldde das populacfes e redugdo das
desigualdades em saude. Baseia-se na melhor evidéncia disponivel e assenta em
critérios de qualidade que Ihe conferem rigor e robustez. | :.-;E;Bs:fél
Regiao Norte
Os indicadores que o integram s&o cuidadosamente escolhidos de modo a refletir os
problemas de salde publica considerados mais pertinentes a data, sendo, portanto, a sua
selegéo e construgdo um processo vivo, dinamico, participado e consensualizado.
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No ambito dos Observatérios Regionais de Salde, e numa o6tica de partilha, criagdo de
sinergias, rentabilizagdo dos recursos e da massa critica existentes, e de alinhamento
entre as cinco Administragbes Regionais de Saude (ARS) na consecugdo de objetivos
comuns, os Diretores dos Departamentos de Saude Publica, com o apoio dos Conselhos
Diretivos das respetivas ARS, consensualizaram, em 2011, a criagdo de um Grupo de
Trabalho Estratégico e de um Grupo de Trabalho Operativo, com profissionais dos
Departamentos de Salde Publica de diferentes disciplinas do saber, com o objetivo de

elaborar documentos e ferramentas de apoio a decisdo em saude
totalmente harmonizados.
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O trabalho que a seguir se divulga, assente nesta metodologia simultaneamente histérica
e inovadora, é o resultado desta concertagdo e esforco coletivo, num espirito de Misséo,
de Designio e Unidade Nacional, que, simbolicamente, se representam através do Mapa
de Portugal com as cinco ARS agregadas como um todo, embora mantendo a sua
identidade institucional, refletida na cor atribuida a cada uma.*
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* Cada ARS é representada por uma cor que reproduz, fielmente,
uma das cores do respectivo Logétipo.
Maria Neto, Diretora do Departamento de Sadde Publica da ARS Norte, I.P.
Joao Pedro Pimentel, Diretor do Departamento de Satide Publica da ARS Centro, I.P.
Antonio Tavares, Diretor do Departamento de Satde Pblica da ARS LVT, I.P.

Filomena Oliveira Araujo, Diretora do Departamento de Sadde Publica e Planeamento da ARS Alentejo, I.P.

Ana Cristina Guerreiro, Diretora do Departamento de Satde Publica e Planeamento da ARS Algarve, I.P.
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Regido de Saude do Centro

ACeS Baixo Vouga

=
@ Aces Baixo Mondego -
=

' ACeS Pinhal Litoral
ACeS Dao Lafdes
@ AcCesS Pinhal Interior Norte

ACeS Cova da Beira
ULS Guarda

0 10 20
) K

m

ACeS Beira Interior Sul (ULS Castelo Branco)

ACeS Pinhal Interior Sul (ULS Castelo Branco)

rorrocoesa @ | SN

sauoe

Indice

Ligacdes

Este Perfil Regional de Satde proporciona-lhe um olhar

rapido, mas integrador, sobre
area geogréafica de influéncia

a saude da populacéo da
da Regido de Saude do

Centro. Conjuntamente com outra informagao adicional

relevante, a obter ou ja existente, este Perfil Regional de
Saude foi construido para apoiar a tomada de decisédo e
a intervencéo, tendo em vista a melhoria da saude da
populacao desta regiéo.

O Perfil Regional de Salde foi desenvolvido no ambito dos
Observatérios Regionais de Salude dos Departamentos de Salde
Publica das cinco Administragdes Regionais de Salde de Portugal
Continental, tendo como base a infra-estrutura tecnolégica e o

Modelo criados pela ARS Norte, I.P..

Pode também consultar os Perfis Locais de Satide em verséo
interativa, bem como outra informagéo de satde no portal da ARS:

http://www.arscentro.min-saude.pt

e-mail: laneamento@arscentro.min-saude.pt
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Os limites dos ACeS/ULS foram obtidos por agregacéo dos limites administrativos oficiais dos concelhos que os compdem.

INTRODUCA

A atual organizacdo administrativa da Regido de Saude do Centro, em vigor desde 1 de maio de 2014, compreende duas Unidades Locais de Satde (ULS) e oito
Agrupamentos de Centros de Salde (ACeS), dois dos quais integrados numa ULS.

A Regido de Saude do Centro integra 78 concelhos de Portugal Continental e corresponde ao nivel Il (Centro) da NUTS, conforme previsto no Decreto-Lei n® 317/99, de
11 de agosto, com as alteragdes introduzidas pela Lei n°® 21/2010, de 23 de agosto (migracéo do concelho de Mac&o para o ambito territorial da ARS de Lisboa e Vale do
Tejo, IP), e pelo Decreto-Lei n°® 59/2014, de 16 de abril (transferéncia do concelho de Vila Nova de Foz Cba para a ULS da Guarda, EPE).

Territorialmente, a Regiéo de Satude do Centro ocupa uma area de 23671 Km2, a que corresponde 27% da superficie do territorio continental.
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http://www.arscentro.min-saude.pt/SaudePublica/PlaneamentoSaude/Paginas/Diagnostico.aspx

Perfil Regional de Saude 2016

Regido de Saude do Centro

Capa
Introducéo
LigacGes

Ficha Técnica

indice

QUEM SOMOS? Aspetos a destacar
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Piramides Etérias
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Natalidade
Esperanca de Vida

COMO VIVEMOS? Aspetos a destacar

Educacao
Situacéo Perante 0 Emprego

Suporte Social
Economia

Ambiente - Saneamento Basico
Seguranca

QUE ESCOLHAS FAZEMOS? Aspetos a destacar

Nascimentos em Mulheres em Idade de Risco

Determinantes de Saude
Consumo de Tabaco
Consumo de Alcool
Indice de Massa Corporal
Problemas Ativos nos Cuidados de Saude Primarios (ICPC-2)

QUE SAUDE TEMOS? Aspetos a destacar

Nascimentos Pré-Termo

Baixo Peso a Nascenca
Mortalidade
Obitos e Taxa Bruta de Mortalidade
Mortalidade Infantil e Componentes
Mortalidade Proporcional
Mortalidade Padronizada pela idade (todas as idades)
Mortalidade Padronizada pela idade (<75 anos)
Anos de Vida Potenciais Perdidos (AVPP)
Mapas por causas de morte especificas
Morbilidade
Morbilidade - Registo nos Cuidados de Saude Primarios

Doenca crénica
VIH /sida

Tuberculose
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Relatério de Atividades da Plano de Atividades da -_ Plano Regional de Saude
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Plano Nacional de Saude:
Revisdo e Extensédo a 2020
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Dashboard da Saude
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http://www.arscentro.min-saude.pt/Institucional/Documents/monitoriza%C3%A7%C3%A3o e avalia%C3%A7%C3%A3o/Relat%C3%B3rio de Atividades 2014_ ARS Centro (enviado para DGS).pdf
http://www.arscentro.min-saude.pt/Institucional/Documents/monitoriza%C3%A7%C3%A3o e avalia%C3%A7%C3%A3o/Relat%C3%B3rio de Atividades 2014_ ARS Centro (enviado para DGS).pdf
http://www.arscentro.min-saude.pt/Institucional/Documents/monitoriza%C3%A7%C3%A3o e avalia%C3%A7%C3%A3o/Plano de atividades 2015_11-09-2015_Seguido.pdf
http://www.arscentro.min-saude.pt/Institucional/Documents/monitoriza%C3%A7%C3%A3o e avalia%C3%A7%C3%A3o/Plano de atividades 2015_11-09-2015_Seguido.pdf
http://www.arscentro.min-saude.pt/Institucional/Documents/monitoriza%C3%A7%C3%A3o e avalia%C3%A7%C3%A3o/Plano Regional Saude ARS Centro 2015-2016.pdf
http://www.arscentro.min-saude.pt/Institucional/Documents/monitoriza%C3%A7%C3%A3o e avalia%C3%A7%C3%A3o/Plano Regional Saude ARS Centro 2015-2016.pdf
http://www.arscentro.min-saude.pt/SaudePublica/PlaneamentoSaude/Paginas/Diagnostico.aspx
http://www.arscentro.min-saude.pt/SaudePublica/PlaneamentoSaude/Documents/MortalidadesInfantil_96a14_ARSCentro.xlsm
http://www.arscentro.min-saude.pt/SaudePublica/PlaneamentoSaude/Documents/DocumentoApoioUtilizador_MI9614_ARSC.pdf
http://pns.dgs.pt/plano-nacional-de-saude-revisao-e-extensao-a-2020-aprovada/
http://pns.dgs.pt/plano-nacional-de-saude-revisao-e-extensao-a-2020-aprovada/
http://www.dgs.pt/portal-da-estatistica-da-saude.aspx
http://www.geosaude.dgs.pt/websig/v5/portal2/public/index.php?par=geosaude
http://www.dgs.pt/dashboard/
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ANa Regido de Saude do Centro residem 1 685 307 pessoas
(estimativa populacional para 2015), que representam 17% da popula¢éo
de Portugal Continental, sendo a terceira regido de satde mais populosa
do Continente. O Baixo Vouga (21,6%) e o Baixo Mondego (20,6%) sé&o
0s ACeS com mais populacéo na regido; o ACeS Pinhal Interior Sul &,
pelo contrario, 0 menos habitado (1,9%) da regi&o.

WA distribuico da populacéo residente mostra uma maior concentracéo
de efetivos populacionais nos concelhos e ACeS do litoral.

wEntre os Censos de 2001 e 2011, a regido perdeu 2,2% da sua
populagédo, ao contrario do que aconteceu entre os Censos de 1991 e
2001, o que denuncia uma tendéncia para o decréscimo de populagéo,
verificada na maior parte dos concelhos e ACeS/ULS.

WA Regido de Saude do Centro apresenta o segundo indice de
envelhecimento mais elevado do Continente que tem vindo a aumentar
nas Ultimas décadas.

REPUBLICA e - ADMINISTRACAD
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wO indice de envelhecimento e o indice de dependéncia de idosos
apresentam valores mais elevados nos concelhos e ACeS/ULS do
interior da regido.

wO aumento de efetivos populacionais idosos, a par do decréscimo
acentuado da natalidade, introduziram alteracGes significativas na
piramide etéria da regido, com estreitamento da base, o que configura
um cenario de acentuado envelhecimento populacional.

WA esperanca de vida a nascenga tem aumentado nos Ultimos anos

na regido, sendo idéntica a do Continente. As mulheres vivem cerca de
mais seis anos do que os homens.
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Esperanca de Vida

Populacéo Residente

POPULAGAO RESIDENTE (ESTIMATIVAS 2015), POR SEXO E POR GRUPO ETARIO

, Total 0 a 14 anos
Local de Resi
HM H M HM H
Continente 9.839.140  4.661.522 5.177.618 1.382.547  708.079
Regido de Saude do Centro 1.685.307 797.340 887.967 209.645  107.544
ACeS Baixo Vouga 364.313 172.883 191.430 48.970 25.011
ACeS Cova da Beira 82.986 39.545 43.441 9.445 4.876
ACeS Baixo Mondego 347.838 163.098 184.740 42.709 22.018
ACeS Pinhal Interior Norte 125.672 59.540 66.132 14.538 7.468
ACeS Pinhal Litoral 257.572 123.266 134.306 35.366 18.205
ACeS Déo Lafdes 259.168 122.206 136.962 32.696 16.837
ACeS Beira Interior Sul (ULS C. 70.617 33.520 37.097 8.020 4.125
Branco)
ACeS Pinhal Interior Sul (ULS C. 31.568 14.823 16.745 3.024 1.499
Branco)
ULS Guarda 145573 68.459 77.114 14.877 7.505

HM - Homens e Mulheres | H - Homens | M - Mulheres

DISTRIBUIGAO DA POPULAGAO RESIDENTE (ESTIMATIVAS 2015) NOS CONCELHOS DA REGIAO

DE SAUDE DO CENTRO

Ne° de habitantes
1717 - 10000
10001 - 30000

30001 - 50000
50001 - 100000

100001 - 250000
250001 - 504471

Fonte : Observatdrios Regionais de Satde (dados: INE, IP)

15 a 64 anos

M HM H
674.468 6.388.939 3.090.059
102.101| 1.076.589 524.013
23.959 241.915 116.800
4.569 51.723 25.800
20.691 220.555 106.249
7.070 78.727 38.812
17.161 169.269 82.450
15.859 164.453 79.554
3.895 42.542 21.003
1.525 18.609 9.376
7.372 88.796 43.969

65 e + anos

M HM H M
3.298.880 2.067.654 863.384 1.204.270
552.576 399.073 165.783 233.290
125.115 73.428 31.072 42.356
25.923 21.818 8.869 12.949
114.306 84.574 34.831 49.743
39.915 32.407 13.260 19.147
86.819 52.937 22.611 30.326
84.899 62.019 25.815 36.204
21.539 20.055 8.392 11.663
9.233 9.935 3.948 5.987
44.827 41.900 16.985 24.915

Fonte : Observatdrios Regionais de Satde (dados: INE, IP)

PROPORGAO (%) DE POPULAGAO RESIDENTE NOS ACES/ULS DA REGIAO DE SAUDE DO

CENTRO (ESTIMATIVAS 2015)

ACeS Baixo Vouga

ACeS Baixo Mondego

ACeS Déo Lafdes

ACeS Pinhal Litoral

ULS Guarda

ACeS Pinhal Interior Norte

ACeS Cova da Beira

ACeS Beira Interior Sul (ULS C. Branco)

ACeS Pinhal Interior Sul (ULS C. Branco)

5 10 15 20 25

Proporgéo (%) de populagio

Fonte : Observatdrios Regionais de Satde (dados: INE, IP)



EVOLUGAO DA POPULAGAO RESIDENTE ENTRE OS RECENSEAMENTOS DE 1991, 2001, 2011

_ , Crescimento Populacional
o Populacdo Residente
Local de Residéncia de 1991 a 2001

1991 2001 2011 Numero % NUmero %
Continente 9.375.926 9.869.343 10.047.621 493.417 53 178.278 18
Regido de Saude do Centro 1.721.784 1.783.648 1.744.528 61.864 3,6 -39.120 2.2
ACeS Baixo Vouga 332.152 364.973 370.394 32.821 9,9 5.421 15
ACeS Cova da Beira 93.097 93.579 87.869 482 0,5 -5.710 -6,1
ACeS Baixo Mondego 357.792 371.439 362.361 13.647 3,8 -9.078 2,4
ACeS Pinhal Interior Norte 139.413 138.535 131.468 -878 -0,6 -7.067 5,1
ACeS Pinhal Litoral 224.334 250.990 260.942 26.656 11,9 9.952 4,0
ACeS Do Lafdes 271.800 275.934 267.633 4.134 15 -8.301 3,0
ACeS Beira Interior Sul (ULS C. 81.015 78.123 75.028 -2.892 3,6 -3.095 -4,0
Branco)
ACeS Pinhal Interior Sul (ULS C. 40.741 36.361 33.367 -4.380 10,8 -2.994 82
Branco)
ULS Guarda 181.440 173.714 155.466 -7.726 -4,3 -18.248 -10,5
Fonte : Observatdrios Regionais de Satde (dados: INE, IP)
DISTRIBUIGAO ESPACIAL DO CRESCIMENTO POPULACIONAL (%) NOS CONCELHOS DA REGIAO CRESCIMENTO POPULACIONAL (%) NOS ACES/ULS DA REGIAO DE SAUDE DO CENTRO
DE SAUDE DO CENTRO ENTRE OS RECENSEAMENTOS DE 2001 E 2011 ENTRE OS RECENSEAMENTOS DE 2001 E 2011

ACeS Pinhal Litoral

ACeS Baixo Vouga

ACeS Baixo Mondego

ACeS Déo Lafoes

ACeS Beira Interior Sul (ULS C. Branco)

ACesS Pinhal Interior Norte

ACeS Cova da Beira

ACeS Pinhal Interior Sul (ULS C. Branco)

0510 20 30 40

s e Km q

Variagéo percentual ULS Guarda
I (-50;-25,1) (0;4,9)
(-25:-10,1) (5:9.9) 12 10 8 6 4 -2 0 2 4 6
(-10;-5,1) (10;24,9)
5 . %
(-5;-0,1) (25;50)
Fonte : Observatérios Regionais de Satde (dados: INE, IP) Fonte : Observatdrios Regionais de Satde (dados: INE, IP)



Piramides Etérias

PIRAMIDES ETARIAS DA REGIAO DE SAUDE DO CENTRO, CENSOS 1991 e 2011

85+

80 -84
75-79
70-74
65 - 69
60 - 64
55 -59
50 - 54
45 - 49
40 - 44
35-39
30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

05-09
00 - 04

80.000 60.000 40.000  20.000
DOHomens (1991)
Homens (2011)
Topo

indices Demogréficos

0 20.000

40.000 60.000 80.000

NO
O Mulheres (1991)

= Mulheres (2011)

Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)

PIRAMIDES ETARIAS DA REGIAO DE SAUDE DO CENTRO E DO CONTINENTE
(ESTIMATIVAS 2015)

85+

80 -84
75-79
70-74
65 -69
60 - 64
55-59
50 - 54
45-49
40 - 44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
05-09
00 - 04

10

DOHomens (Continente) e (dados: INE, IP)

O Mulheres (Continente)
= Mulheres (RS Centro)

Homens (RS Centro)

INDICES DEMOGRAFICOS (ESTIMATIVAS 2015)

Local de Residéncia

Continente
Regido de Saude do Centro
ACeS Baixo Vouga
ACeS Cova da Beira
ACeS Baixo Mondego
ACeS Pinhal Interior Norte
ACeS Pinhal Litoral
ACeS Dao Lafdes
ACeS Beira Interior Sul (ULS C.
Branco)
ACeS Pinhal Interior Sul (ULS C.
Branco)
ULS Guarda

Indice
Envelhecim

indice Dependéncia

ento Jovens Idosos
149,6 21,6 324
190,4 19,5 37,1
149,9 20,2 30,4
231,0 18,3 42,2
198,0 19,4 38,3
222,9 18,5 41,2
149,7 20,9 31,3
189,7 19,9 37,7
250,1 18,9 47,1
328,5 16,3 53,4
281,6 16,8 47,2

Fonte : Observatérios Regionais de Saude (dados: INE)

EVOLUGAO DO INDICE DE ENVELHECIMENTO, 1991-2015

200 4
180 -
160 -
140 4
120 4
100 +
80 -
60 -
40 -
20 4

0

Continente

1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

== Regiao de Saude do Centro

Fonte : Observatérios Regionais de Saude (dados: INE, IP)

INDICE DE ENVELHECIMENTO NOS ACES/ULS DA REGIAO DE SAUDE DO CENTRO
(ESTIMATIVAS 2015)

ACeS Pinhal Interior Sul (ULS C. Branco)
ULS Guarda

ACeS Beira Interior Sul (ULS C. Branco)
ACeS Cova da Beira

ACeS Pinhal Interior Norte

ACeS Baixo Mondego

ACeS Déo Lafdes

ACeS Baixo Vouga

ACeS Pinhal Litoral

0 50 100 150 200 250 300 350
Fonte : Observatérios Regionais de Satde (dados: INE, IP)

DISTRIBUIGAO ESPACIAL DO INDICE DE ENVELHECIMENTO NOS CONCELHOS DA REGIAO
DE SAUDE DO CENTRO (ESTIMATIVAS 2015)

0510 20 30 40Km

indice de envelhecimento
78,1-129,4 159,2 - 194 235,8 - 295,9
129,5 - 159,1 194,1 - 235,7 296 - 818,2

Fonte : Observatdrios Regionais de Saude (dados: INE, IP)



EVOLUGAO DO INDICE DE DEPENDENCIA DE JOVENS, 1991-2015
35 4
30 4
25 4
20 -
15 4

10 4

1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

—— Continente e Regido de Salde do Centro

Fonte : Observatérios Regionais de Saude (dados: INE, IP)

EVOLUGAO DO INDICE DE DEPENDENCIA DE IDOSOS, 1991-2015
40 4
35 4
30 4
25 4
20 ~
15 4

10 4

1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

—— Continente e Regido de Salde do Centro
Fonte : Observatérios Regionais de Saude (dados: INE, IP)
Topo
Natalidade

DISTRIBUIGAO ESPACIAL DO INDICE DE DEPENDENCIA DE JOVENS NOS CONCELHOS DA
REGIAO DE SAUDE DO CENTRO (ESTIMATIVAS 2015)

0510 20 30 40
S Km

indice de dependéncia de jovens
8,7-16,6 18,2-19,3
19,4 - 20,5

16,7 - 18,1
DISTRIBUICAO ESPACIAL DO INDICE DE DEPENDENCIA DE IDOSOS NOS CONCELHOS DA
REGIAO DE SAUDE DO CENTRO (ESTIMATIVAS 2015)

20,6 - 22,2
22,3-27,6

Fonte : Observatdrios Regionais de Satde (dados: INE, IP)

0-5-19-20:3“0 Km

indice de dependéncia de idosos

16,9 - 28,3 33,1-38,1
38,2 - 43

43,1-50,5

28,4 - 33 50,6 - 95

Fonte : Observatérios Regionais de Satde (dados: INE, IP)

EVOLUGAO DO NUMERO DE NADOS VIVOS E DA TAXA BRUTA DE NATALIDADE (2005, 2010, 2015)

Local de Residéncia

Ne /1000 hab. N° /1000 hab.
Continente 103.420 10,3 96.133 9,6
Regido de Saude do Centro 15.960 9,0 13.949 8,0
ACeS Baixo Vouga 3.673 9,9 3.379 9,1
ACeS Cova da Beira 703 7,7 629 71
ACeS Baixo Mondego 3.201 8,7 2.939 8,1
ACeS Pinhal Interior Norte 1.156 8,5 929 7,0
ACeS Pinhal Litoral 2.688 10,5 2.339 9,0
ACeS Dao Lafdes 2.525 9,2 2.090 7,8
grcaeniselra Interior Sul (ULS C. 501 77 534 71
/Qrca?zOF)’mhal Interior Sul (ULS C. 229 6.5 200 59
ULS Guarda 1.194 7,2 910 5,8

Fonte : Observatdrios Regionais de Satde (dados: INE, IP)

NO
81.292
11.882

2.806
502
2.600
798
1.993
1.732

485

147
819

TAXA BRUTA DE NATALIDADE NOS ACES/ULS DA REGIAO DE SAUDE DO
CENTRO (ESTIMATIVAS 2015)

ACeS Pinhal Litoral

/1000 hab.
ACeS Baixo Vouga
8,2
0 ACeS Baixo Mondego
7,
ACesS Beira Interior Sul (ULS C.
7,7 Branco)
6,0 ACeS Dio Lafdes
7,5
6,3 ACeS Pinhal Interior Norte
7,7 ACeS Cova da Beira
6,7
ULS Guarda
6.8 ACeS Pinhal Interior Sul (ULS C.
Branco)
4,6 0 2 4 6 8 10
5,6 /1000 habitantes

Fonte : Observatérios Regionais de Satde (dados: INE, IP)
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EVOLUGAO DA TAXA BRUTA DE NATALIDADE (/1000 HABITANTES), 1996-2015
14

12

10

Taxa bruta de natalidade (/1000 hab)
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—— Continente = Regido de Salde do Centro

Fonte : Observatérios Regionais de Sautde (dados: INE, IP)

EVOLUGAO DO iNDICE SINTETICO DE FECUNDIDADE (ISF) (2000, 2005, 2010, 2015)

Local de Residéncia 2000 20 2010 2015

Continente 1,54 1,41 1,39 1,31
Regido de Saude do Centro 1,44 1,30 1,22 1,17
ACeS Baixo Vouga 1,56 1,34 1,32 1,21
ACeS Cova da Beira 1,35 1,21 1,21 1,14
ACeS Baixo Mondego 1,32 1,21 1,20 1,23
ACeS Pinhal Interior Norte 1,47 1,33 1,17 1,12
ACeS Pinhal Litoral 1,52 1,41 1,28 1,18
ACeS Dao Lafdes 1,51 1,35 1,21 1,11
ACeS Beira Interior Sul (ULS C. 1,28 1,25 1,19 1,23
Branco)
ACeS Pinhal Interior Sul (ULS C. 1,34 122 1,14 0,89
Branco)
ULS Guarda 1,30 1,17 1,01 1,09

Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)

DISTRIBUIGAO ESPACIAL DA TAXA BRUTA DE NATALIDADE (/1000 HABITANTES) NOS
CONCELHOS DA REGIAO DE SAUDE DO CENTRO (2015)

Por 1000 habitantes

2,7-51
52-59

6-6,7
68-75

Mkm

7,6-84
8,56-11,6

Fonte : Observatdrios Regionais de Satde (dados: INE, IP)

EVOLUGAO DO iNDICE SINTETICO DE FECUNDIDADE (ISF), 1996-2015

ISF
2,0
1’5———_\_-\-\_~\/
1,0
0,5
PR A PRI I ORI PP PO NN O > O
P O PO P FFEFL PO X
FEFEEEELSEE TS S S S S
Continente = Regido de Saude do Centro

Fonte : Observatérios Regionais de Satde (dados: INE, IP)

O indice Sintético de Fecundidade (ISF) é o nimero médio de criangas vivas nascidas por mulher em idade fértil (dos 15 aos 49 anos de idade), admitindo que as mulheres estariam submetidas as taxas de
fecundidade observadas no momento. O nimero de 2,1 criangas por mulher é considerado o nivel minimo para assegurar a substituicdo de geragdes, nos paises mais desenvolvidos.

Topo

Esperanca de Vida

ESPERANGA DE VIDA A NASCENGCA, TRIENIOS 1996-1998 E 2013-2015
Triénio 1996-1998

Esperanca de vida

Continente 75,8 72,2 79,4 81,3
Regido de Saude do Centro 76,6 73,1 80,1 81,5
ACeS Baixo Vouga 76,4 73,3 79,3 81,4
ACeS Cova da Beira 76,1 72,6 79,5 81,8
ACeS Baixo Mondego 76,8 73,4 80,2 81,8
ACeS Pinhal Interior Norte 76,1 72,0 80,2 81,1
ACeS Pinhal Litoral 76,5 73,0 80,0 81,8
ACeS Dao Lafdes 76,5 72,8 80,2 81,6
ACeS Beira Interior Sul (ULS C. 77.4 73.9 80,9 80,7
Branco)

ACeS Pinhal Interior Sul (ULS C. 76,0 721 80,2 813
Branco)
ULS Guarda 76,5 72,9 80,3 81,0

HM - Homens e Mulheres | H - Homens | M - Mulheres

Triénio 2013-2015

HM H M HM H M

78,1
78,4
78,2
78,5
78,8
77,5
79,1
78,7

77,3

77,2
77,3

ESPERANGA DE VIDA A NASCENGA PARA AMBOS OS SEXOS NOS
ACES/ULS DA REGIAO DE SAUDE DO CENTRO, TRIENIO 2013-2015

84,3
84,5
84,4
85,1
84,5
84,7
84,4
84,3

84,1

85,5
84,7

ACeS Cova da Beira
ACeS Pinhal Litoral
ACeS Baixo Mondego
ACeS Déo Lafoes

ACeS Baixo Vouga
ACeS Pinhal Interior Sul (ULS C.

Branco)

ACeS Pinhal Interior Norte

ULS Guarda
ACeS Beira Interior Sul (ULS C.

Branco)

78 80 82 84
Anos

Fonte : Observatdrios Regionais de Satde (dados: INE, IP)

OBSERVAGAO: Os valores da esperanca de vida para o Continente e Regido, ndo correspondem exatamente aos produzidos pelo INE, obtidos pela nova metodologia, implementada em 2007, que utiliza
tabuas completas oficiais de mortalidade. Os resultados aqui apresentados foram calculados pelo Departamento de Satide Publica da ARS Norte, no ambito dos Observatérios Regionais de Sautde, com

base em tabuas abreviadas de mortalidade.
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EVOLUGAO DA ESPERANGA DE VIDA A NASCENGA PARA O SEXO MASCULINO, TRIENIOS 1996-

1998 A 2013-2015
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Continente e Regido de Salde do Centro

Fonte : Observatérios Regionais de Sautde (dados: INE, IP)
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EVOLUGAO DA ESPERANGA DE VIDA A NASCENGA PARA O SEXO FEMININO, TRIENIOS
1996-1998 A 2013-2015
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e Regido de Saude do Centro

Fonte : Observatdrios Regionais de Satde (dados: INE, IP)
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