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GTN da Governacao Clinica e de
Saude nos CSP reune-se com a
estrutura regional na ARSC

Realizou-se, na ARSC, a primeira reuniao do Grupo
Técnico Nacional (GTN) da Governacao Clinica e
de Saude nos Cuidados de Saude Priméarios com a
estrutura regional do Centro. José Luis Biscaia,
coordenador do GTN, elucidou os presentes sobre
a missdo do Grupo — desenvolver uma verdadeira
governacdo clinica nos cuidados de saude
primarios — e a estratégia a seguir nesse sentido.

Coordenado pelo enfermeiro Manuel Oliveira, o
~ Grupo Técnico Regional integra Inés Pinto,
~ presidente do Conselho Clinico e da Saude (CCS)
_do Agrupamento de Centros de Saude (ACeS)
Pinhal Litoral, Irene Francisco e Célia Mendes,
ogais do CCS do ACeS Baixo Vouga, Almerinda
Rodrigues, presidente do CCS do ACeS Baixo
Mondego, Carlos Martins, vogal do CCS do ACeS
Cova da Beira, Anténio Morais, Departamento de
Saude Publica da ARSC, Lino Ministro, presidente
do CCS do ACeS Dao Lafbes, e Catarina Coelho,
do gabinete de Farmécia e Medicamento da ARSC.
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Coordenador da RNCCI quer mais
cuidados de proximidade

A regido Centro tem uma resposta muito boa em
nimero de camas de cuidados continuados
integrados, mas precisa de melhorar a sua
capacidade nos cuidados de proximidade,
considerou o coordenador da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) no
decurso de uma reunido, realizada em Coimbra,
Ssobre o funcionamento da rede. Manuel José Lopes
g=sublinhou a necessidade de dotar as equipas de
cuidados continuados integrados (ECCI) de
melhores meios que lhes permitam apoiar as
pessoas no domicilio.
O numero atual de camas de CCI na regido Centro
€ de 2.308, estando prevista a abertura de mais 144
até final do ano.

GCR-PPCIRA da ARSC capacita UCCI
no ambito do HALT 3

O Grupo Coordenador Regional do Programa
Nacional de Prevencao e Controlo da Infeco e das
Resisténcias aos Antimicrobianos (GCR-PPCIRA)
da ARSC iniciou formacao no ambito do “Estudo de
prevaléncia de ponto das infecGes associadas aos
cuidados de saude e do uso de antimicrobianos em
instituicdes europeias de cuidados continuados —
HALT 3”. A formagao, que decorreu esta semana no
IPO de Coimbra e no Centro de Medicina de
Reabilitacdo da Regido Centro — Rovisco Pais, visou
capacitar responsaveis de unidades de cuidados
o continuados integrados para implementarem o
estudo HALT 3, designadamente no que respeita a
recolha e introducdo de dados e feedback dos
resultados nas suas unidades.

O periodo do HALT 3 nas UCCI portuguesas vai
decorrer entre 18 de setembro e 04 de outubro.

Observatério da ARSC edita Perfis
Locais de Saude 2016

Desenvolvida pelo Observatério Regional de Saude
do Departamento de Saude Publica da ARSC, a

. atualizacdo dos Perfis Locais de Saude (PeLS) da
PERF I s D E Regido dos Agrupamentos de Centros de Saude e
das Unidades Locais de Saude ja esta disponivel

r
em www.arscentro.min-saude.pt. A partir de quatro
l areas de analise - Quem somos? Como vivemos?

Que escolhas fazemos? e Que salde temos? — 0s

Reg|é0 Centro PeLS proporcionam um olhar rapido e integra_ldor
sobre a saude da populacéo das areas geograficas
de influéncia dos ACeS e ULS e um instrumento de
apoio a tomada de decisdo, a intervengdo e ao
planeamento regional em saude, tendo em vista a
melhoria da saude a nivel local.



http://www.arscentro.min-saude.pt/

Centro Hospitalar de Leiria ensina
as criancas como se faz uma
lancheira saudavel

Para assinalar o Dia Mundial da Crianca, a Unidade
de Nutricdo e Dietética do Centro Hospitalar de
Leiria e a Unido de freguesias de Leiria, Pousos,
Barreira e Cortes realizaram uma atividade
pedagodgica gostosa e saudavel, dirigida a criangas
entre os quatro e os 10 anos. Dedicada a partilhar
com os petizes conselhos de nutricdo, exemplos de
lancheiras saudaveis e receitas de snacks
equilibradas e saborosas, a atividade pretendeu
mostrar as criangas como deve ser uma lancheira
da escola, para que elas proprias possam escolher
diariamente o seu lanche e colaborar com os pais
na selecdo dos produtos.

_ ‘APSI explica na UCC Norton de
Matos o ABC da Seguranca aos pais

pe e gravidas

No ambito dos 25 anos de atividade, a Associacdo
%] N para a Promocao da Seguranca Infantil (APSI) esta
2 a promover workshops sobre transporte de bebés
no automével e a Unidade de Cuidados na
Comunidade (UCC) Norton de Matos, em Coimbra,
aproveitou a oportunidade para convidar pais com
filhos nascidos e gravidas para uma demonstragédo
pratica da instalacao das cadeiras.
A sessdo, gratuita, versou a informacao sobre o
sistema ISOFIX, um sistema de fixagdo standard
) ?nternacional da cadeira auto (qu¢_e permite_a sua
~_instalacdo de forma segura, rapida e facil sem
utilizar os cintos de seguranga do automovel), o
novo regulamento i-Size e a importancia do
transporte de costas.

Centro Hospitalar Cova da Beira
cultiva a horto terapia com sucesso

O Departamento de Psiquiatria do Centro
Hospitalar Cova da Beira (CHCB), na Covilha, tem,
desde h& oito anos, uma horta terapéutica que
trata, reabilita e desempenha ainda uma acao
preventiva. O cultivo de arvores de fruta, legumes e
verduras fomenta o ambiente terapéutico de
proximidade, mantém os doentes ocupados e
ensina a superar dificuldades do dia-a-dia elevando
a autoestima, a aliviar a depresséo, a melhorar as
funcBes motoras, a concentragdo, a criatividade, a
resisténcia e a destreza manual.

E no espaco da horta que os doentes dialogam
espontaneamente com os profissionais de saude
sobre os problemas e angustias que os afetam, o
que gera lacos de confianca e seguranca entre
ambos.
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