
Formação 

Equipa Regional 

+ CONTIGO 

Comunidade Educativa +  

Equipa  de Educação Local 

•  Aplicação dos questionários 
•  Equipa de Educação 
• Mês: Setembro 

Diagnóstico de 
Situação 
(1º Momento) 

• Realização em 3 momentos 
• Equipa de Saúde 
• Mês: Out/ Nov/ Dez 

Intervenção 
(2º, 3º e 4º momentos) 

• Aplicação dos questionários 
• Equipa de Educação  
• Mês: Janeiro 

1º Avaliação 
(5º momento) 

• Aplicação dos questionários 
• Equipa de Saúde 
• Mês:  Final de Junho 

2º Avaliação 
(6º momento) 

Equipa Regional  
+ Contigo 
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Realização  do 

Encontro Anual + CONTIGO 

Equipa  de Saúde 

Local 

Elaboração conjunta 

saúde /educação e 

sujeito a  posterior 

aprovação da Equipa 

+ Contigo Regional 

(DSPP) 

Integração do 

Projecto Local  

+ Contigo no Plano do 

Agrupamento de 

Escola para o Ano 

lectivo seguinte 

Projecto Local 

+ Contigo 
(Por Agrupamento de Escolas) 

 DSPP 
Equipa Local  

+ Contigo 

Sensibilização 

Encarregados de 

Educação 

•Equipa de Saúde 

•Inicio do ano lectivo 

Intervenção com os alunos 

Outras actividades 

•Dia Mundial da Saúde 
Mental  

•Dia mundial da 
prevenção do suicídio 

• Entre outras 
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Coordenação local 

+Contigo (USP) : 

envia dados 

 DREC 



Casos 

identificados  

Comunidade 

educativa 

Consulta de Prevenção 

do suicídio dos HUC 

Ligação da 

equipa  de 

Saúde Local 

Equipa Regional         

+ Contigo pode 

fornecer algum 

esclarecimento 

especializado para 

tomada de decisão 

Contacto com o 

encarregado de 

educação do aluno / 

Articulação com equipa 

de saúde do aluno  
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Encaminhamento 

 (protocolo) 

  

(Caso leve)  - Gestão da equipa de 

saúde do aluno em articulação com a 

equipa de saúde escolar/escola/ família. 

(Caso grave) - Após avaliação da 

situação se necessita de atendimento 

especializado 

Outro Serviço 

especializado 

 

Serviço de  

Pedopsiquiatria do 

Hospital Infante  

D.Pedro - Aveiro  

 


