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SABIA QUE A MULHER FUMADORA
TEM -

Maior possibilidade de envelhecer pre-
cocemente

Maior tendéncia ao aparecimento de
osteoporose

Maior risco de aparecimento de doen-
cas cardiovasculares: enfarte, trombose
ou embolia, quando associada a pilula

Maior risco de morrer por acidente
vascular cevebral que os homens

Alteracdo do ciclo menstrual e meno-
pausa precoce

Maior risco de infertilidade

CUIDE DE SI ...
VALORIZE A SUA IMAGEM:---

DEIXE DE FUMAR.

Organizacdo :

GRUPO DE TRABALHO SOBRE
PREVENGAO E CESSAGAO
TABAGICA DA ARS CENTRO IP

L] "
ADMINISTRACAO
/x% REGIONAL DE
SAUDE DO CENTRO, .P

Ministério da Saude

Coimbra 28 de Maio de 2010

Auditorio do Centro Hospitalar de Coimbra, EPE



Tendo a mulher uma participagdo cada vez maior
no mercado de trabalho o seu papel social alterou-
se rapidamente, passando a ter mais poder, tanto
aquisitivo, quanto de decisdo, dentro da prépria
sociedade, onde ja exercia um papel fundamental
de modelo de comportamento para seus filhos.

Até algumas décadas atras, acreditava-se que os
efeitos da dependéncia do tabaco era mais forte
nos homens, mas a medida que novas geragoes de
fumadores foram surgindo, verificou-se que, as
mulheres sao igualmente ou mais susceptiveis aos
maleficios do fumo, devido as peculiaridades pré-
prias do sexo, como a gestacado e o uso dos contra-
ceptivos hormonais.

A mulher fumadora tem um risco maior de infertili-
dade, cancro de colo de Utero, menopausa precoce
(em média 2 anos antes) e dismenorreia.

E pois fundamental investir nas medidas que pro-
porcionem a cessacdo tabagica e consequente
diminuicdo da morbilidade e mortalidade associa-
das directa ou indirectamente ao consumo de taba-
co com beneficios convertidos em anos e qualidade
de vida.

Objectivos:
e Aquisicao de conhecimentos na abordagem
do fumador ;

e Estabelecer estratégias na vertente preventi-
va de acordo com o ciclo reprodutivo da

mulher;
¢ |ntervir no contexto familiar

Destinatarios: Médicos, enfermeiros e psicdlogos e

outros

9.00

9.30

10.00

10.45

11.00

11.45

12.30

Abertura do Secretariado

Sessao de Abertura

Marketing e prevaléncia de fumadoras em
Portugal

Dr.t emilia Nunes
Chefe de Servico da DGS

Moderadora: Dra. Manuela Salavisa
ACES BM |

Intervalo

A Mulher e a imagem / crengas e mitos

Dr. Bruno Carraga
Psicologo Clinico — ACES Dao Lafées Il

Dr.2 Marilin Perelra
Médica de Familia USCP Lousa - Serpins

Moderador: Dr Anténio Paisana
ACES PIS

Debate

Almocgo Livre

14.00 Ciclo reprodutivo — efeitos do tabaco
Maria José Martins
Enfermeira ACES PIN |

Br. Pedro Flguelreoo
Interno USF S. Julido, ACES PIN |

Dr8 Ana Rodrigues
Médica Familia USF S. Julido ACES PIN |

Moderador: Isabel Ménica
Enfermeira USF S. Julido ACES PIN |

15.00 Cessagéo Tabagica na Mulher
Dr.2 Maria Manuel A¢afriio
Médica de Familia ACES PL Il

Moderadora - Dr2 Judite Maia
DSPP

15.45 Intervalo

16.00 O tabaco no Contexto Familiar
Consequéncias

Dr Jolio uadrado
Médico de Familia ACES PL |

DrE SHnla Mira

Psicologa
ACES PL |

Moderadora — Dr. Manuel Sampaio
Médico Familia ACES BM llI

16.45 Debate

17.30 Encerramento



