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O perfil de saltde constitui-se como um instrumento de apoio a tomada de
decisao técnica, politico/estratégica e organizacional, sendo uma ferramenta virada para
a acdo, no sentido da melhoria da saude das populacdes e reducdo das
desigualdades em saulde. Baseia-se na melhor evidéncia disponivel e assenta em

critérios de qualidade que Ihe conferem rigor e robustez. —
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Os indicadores que o integram s&@o cuidadosamente escolhidos de modo a refletir os
problemas de saude publica considerados mais pertinentes a data, sendo, portanto, a sua
selecéo e construgdo um processo vivo, dinamico, participado e consensualizado.

No ambito dos Observatorios Regionais de Saude, e numa o6tica de partilha, criagdo de
sinergias, rentabilizagdo dos recursos e da massa critica existentes, e de alinhamento
entre as cinco Administragcdes Regionais de Saude (ARS) na consecucédo de objetivos
comuns, os Diretores dos Departamentos de Saude Publica, com o apoio dos Conselhos
Diretivos das respetivas ARS, consensualizaram, em 2011, a criagdo de um Grupo de
Trabalho Estratégico e de um Grupo de Trabalho Operativo, com profissionais dos
Departamentos de Saude Publica de diferentes disciplinas do saber, com o objetivo de

elaborar documentos e ferramentas de apoio a decisdo em saude
totalmente harmonizados.
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O trabalho que a seguir se divulga, assente nesta metodologia simultaneamente histérica
e inovadora, é o resultado desta concertacéo e esforgo coletivo, num espirito de Misséo,
de Designio e Unidade Nacional, que, simbolicamente, se representam através do Mapa
de Portugal com as cinco ARS agregadas como um todo, embora mantendo a sua
identidade institucional, refletida na cor atribuida a cada uma.*
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* Cada ARS ¢é representada por uma cor que reproduz, fielmente,
uma das cores do respectivo Logétipo.

Maria Neto, Diretora do Departamento de Salde Publica da ARS Norte, I.P.

Joao Pedro Pimentel, Diretor do Departamento de Sadde Publica da ARS Centro, |.P.
Anténio Carlos da Silva, Diretor do Departamento de Satide Publica da ARS LVT, I.P.
Leonor Murjal, Diretora do Departamento de Salde Publica e Planeamento da ARS Alentejo, I.P.

Ana Cristina Guerreiro, Diretora do Departamento de Sadde Publica e Planeamento da ARS Algarve, I.P.
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ACeS Baixo Vouga
@ AcCes Baixo Mondego
| ACeS Pinhal Litoral

ACeS Dao Lafdes

@ AcCesS Cova da Beira
@9 uLS Guarda

@ AcCes Pinhal Interior Norte

) ACeS Beira Interior Sul (ULS Castelo Branco)
ACeS Pinhal Interior Sul (ULS Castelo Branco)
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Este Perfil Regional de Saude proporciona-lhe um olhar

rapido, mas integrador, sobre
area geogréfica de influéncia
Centro. Conjuntamente com

a saude da populacdo da
da Regido de Saude do
itra informacéo adicional

relevante, a obter ou j& existente, este Perfil Regional de
Saude foi construido para apoiar a tomada de deciséo e
a intervencéo, tendo em vista a melhoria da saiude da
populacéo desta regiéo.

O Perfil Regional de Satde foi desenvolvido no ambito dos
Observatérios Regionais de Salde dos Departamentos de Salude
Publica das cinco Administracdes Regionais de Saude de Portugal
Continental, tendo como base a infra-estrutura tecnolégica e o

Modelo criados pela ARS Norte, I.P..

Pode também consultar os Perfis Locais de Satde em verséo
interativa, bem como outra informacéo de satide no portal da ARS:

http://www.arscentro.min-saude.pt

e-mail:

O SN

uips@arscentro.min-saude.pt
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Os limites dos ACeS/ULS foram obtidos por agregagéo dos limites administrativos oficiais dos concelhos que os compdem.

INTRODUCA

A atual organizacdo administrativa da Regido de Satde do Centro, em vigor desde 1 de maio de 2014, compreende duas Unidades Locais de Saude (ULS) e oito
Agrupamentos de Centros de Satde (ACeS), dois dos quais integrados numa ULS.

A Regido de Satde do Centro integra 78 concelhos de Portugal Continental e corresponde ao nivel Il (Centro) da NUTS, conforme previsto no Decreto-Lei n® 317/99, de
11 de agosto, com as alteragdes introduzidas pela Lei n° 21/2010, de 23 de agosto (migracéo do concelho de Macé&o para o ambito territorial da ARS de Lisboa e Vale do
Tejo, IP), e pelo Decreto-Lei n® 59/2014, de 16 de abril (transferéncia do concelho de Vila Nova de Foz Cba para a ULS da Guarda, EPE).

Territorialmente, a Regiéo de Saude do Centro ocupa uma area de 23671 Km2, a que corresponde 27% da superficie do territério continental.

ACeS
Baixo Vouga

Baixo Mondego

Cova da Beira

Pinhal Litoral
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Concelhos ACeS

Agueda Pinhal Interior Norte
Albergaria-a-Velha
Anadia

Aveiro

Estarreja

flhavo

Murtosa

Oliveira do Bairro
Ovar

Sever do Vouga
Vagos
Cantanhede
Coimbra
Condeixa-a-Nova
Figueira da Foz
Mealhada

Mira
Montemor-o-Velho
Mortagua
Penacova

Soure

Belmonte

Covilha

Fund&o

Batalha

Leiria

Marinha grande
Pombal

Porto de Més

Déo Laf6es
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Concelhos
Alvaiazere

Ansido

Arganil

Castanheira de Pera
Figueird dos Vinhos
Gois

Lousé&

Miranda do Corvo
Oliveira do Hospital
Pampilhosa da Serra
Pedrégéo grande
Penela

Tabua

Vila Nova de Poiares
Aguiar da Beira
Carregal do Sal
Castro Daire
Mangualde

Nelas

Oliveira de Frades
Penalva do Castelo
Santa Comba D&o
Séo Pedro do Sul
Sétado

Tondela

Vila Nova de Paiva
Viseu

Vouzela

ULS

ULS de Castelo
Branco, EPE (ACeS
Beira Interior Sul)

ULS de Castelo
Branco, EPE (ACeS
Pinhal Interior Sul)

ULS da Guarda, EPE

Concelhos

Castelo Branco
Idanha-a-Nova
Penamacor

Vila Velha de Rédao
Oleiros
Proenca-a-Nova
Serta

Vila de Rei

Celorico da Beira
Guarda

Manteigas

Sabugal

Almeida

Vila Nova de Foz Coéa
Figueira de Castelo Rodrigo
Meda

Pinhel

Trancoso

Fornos de Algodres
Gouveia

Seia
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https://www.arscentro.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/6/2022/02/AcidentesNaoIntencionais_RSCentro_2021.pdf
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COMO VIVEMOS? Aspetos a destacar
Educacao

Situacéo Perante o Emprego
Suporte Social

Economia
Ambiente - Saneamento Basico
Seguranca
QUE ESCOLHAS FAZEMOS? Aspetos a destacar

Nascimentos em Mulheres em Idade de Risco

Determinantes de Saude
Consumo de Tabaco
Consumo de Alcool
indice de Massa Corporal
Problemas Ativos nos Cuidados de Saude Primarios (ICPC-2)

QUE SAUDE TEMOS? Aspetos a destacar

Nascimentos Pré-Termo
Baixo Peso a Nascenca

Mortalidade
Obitos e Taxa Bruta de Mortalidade
Mortalidade Infantil e Componentes
Mortalidade Proporcional
Mortalidade Padronizada pela idade (todas as idades)
Mortalidade Padronizada pela idade (<75 anos)
Anos de Vida Potenciais Perdidos (AVPP)
Mapas por causas de morte especificas

Morbilidade
Morbilidade Hospitalar
Morbilidade - Registo nos Cuidados de Saude Primarios
Doenca crénica
VIH /sida
Tuberculose
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https://www.arscentro.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/6/2022/09/Relatorio-de-Atividades-2020.pdf
https://www.arscentro.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/6/2022/09/Relatorio-de-Atividades-2020.pdf
https://www.arscentro.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/6/2023/02/Plano-de-Atividades-2022-ARSCentro-Homologado.pdf
https://www.arscentro.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/6/2023/02/Plano-de-Atividades-2022-ARSCentro-Homologado.pdf
https://www.arscentro.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/6/2020/04/Plano-Regional-Saude-2018-2020.pdf
https://www.arscentro.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/6/2020/04/Plano-Regional-Saude-2018-2020.pdf
https://pns.dgs.pt/
https://pns.dgs.pt/
https://www.sns.gov.pt/transparencia/
https://bicsp.min-saude.pt/pt/Paginas/default.aspx
https://www.arscentro.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/6/acidentes/AcidentesNaoIntencionais_RSCentro_2021.htm
https://www.arscentro.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/6/2022/02/AcidentesNaoIntencionais_RSCentro_2021.pdf
https://www.arscentro.min-saude.pt/saude-publica/mortalidade-infantil/#content
https://www.arscentro.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/6/2022/06/DocApoioUtilizador_MI9620_ARSC.pdf
https://www.arscentro.min-saude.pt/saude-publica/perfis-locais-de-saude/#content
https://www.dgs.pt/portal-da-estatistica-da-saude.aspx
https://www.dgs.pt/portal-da-estatistica-da-saude.aspx
https://www.dgs.pt/servicos-on-line1/geosaude-a-saude-dos-portugueses-no-mapa.aspx
https://www.dgs.pt/servicos-on-line1/geosaude-a-saude-dos-portugueses-no-mapa.aspx
https://www.dgs.pt/dashboard/default.aspx?lang=pt-PT
https://www.dgs.pt/dashboard/default.aspx?lang=pt-PT
http://evm.min-saude.pt/
http://evm.min-saude.pt/
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Aspetos a destacar

ANa Regido de Saude do Centro residem 1 659 499 pessoas
(Censos 2021), que representam 17% da populagdo de Portugal
Continental, sendo a terceira regiéo de saude mais populosa do
Continente. O Baixo Vouga (22%) e o Baixo Mondego (21%) s&o os
ACES com mais populacéo na regido; o ACES Pinhal Interior Sul é,
pelo contrario, 0 menos habitado (2%) da regido.

WA distribuicéo da populagéo residente mostra uma maior
concentracéo de efetivos populacionais nos concelhos e ACES do
litoral e nos concelhos outrora sedes de distrito.

wEnNtre os Censos de 2011 e 2021, a regido perdeu 4,9% da
populagao, acentuando-se a tendéncia de decréscimo iniciada entre
os Censos de 2001 e 2011, e tendo-se generalizado a todos os ACES
e ULS.

O indice de envelhecimento permite-nos saber quantos idosos (65 e
mais anos) existem por cada jovem com menos de 15 anos. De
acordo com os Censos 2021, a Regido de Saude do Centro
aprersenta apresenta o indice de envelhecimento mais elevado do
Continente e tem vindo a aumentar nas Ultimas décadas. Atualmente,
na Regido Centro existem 2 idosos por cada jovem.
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wO indice de envelhecimento e o indice de dependéncia de idosos
apresentam valores mais elevados nos concelhos e ACES/ULS do
interior da regido.

wO aumento de efetivos populacionais idosos, a par do decréscimo
acentuado da natalidade, introduziram alteracdes significativas na
piramide etéria da regido, com estreitamento da base, o que configura um
cenario de acentuado envelhecimento populacional.

WA esperancga de vida a nascenga tem aumentado nos Gltimos anos na
regiéo, sendo idéntica a do Continente. Cada individuo nascido na Regiéo
de Saude do Centro pode esperar viver cerca de 82 anos, mais dois anos
do que a média europeia (UE-27). As mulheres vivem mais seis anos do
gue os homens.

wO indice sintético de fecundidade tem estabilizado nos dltimos anos
na regido, sendo inferior ao do Continente. Para uma populagéo crescer
naturalmente, cada mulher em idade fértil deve ter mais do que 2,1 filhos.
Na Regiéo de Saude do Centro, cada mulher entre os 15 e os 49 anos
tem, em média, 1,2 filhos.
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Populagéo Residente

POPULAGAO RESIDENTE (CENSOS 2021), POR SEXO E POR GRUPO ETARIO

Local de Residéncia

HM
Continente 9 855 909
Regido de Saude do Centro 1659 499
ACES Baixo Vouga 367 403
ACES Cova da Beira 79 163
ACES Baixo Mondego 346 080
ACES Pinhal Interior Norte 119978
ACES Pinhal Litoral 257 556
ACES Dé&o Lafdes 252777
ggiio?elra Interior Sul (ULS C. 68 680
éf:grsa:éz;]al Interior Sul (ULS 30119
ULS Guarda 137 743

HM - Homens e Mulheres | H - Homens | M - Mulheres

Total
H
4 687 055
788 930
175 800
37784
162 697
57 084
123 875
119 411

32615

14 454

65 210

M
5168 854
870 569
191 603
41379
183 383
62 894
133681
133 366

36 065

15 665

72533

0 a 14 anos 15 a 64 anos

HM H M HM H
1264 697 648 167 616 530 6256 742 3038 146
192 031 98 456 93575 1011852 493 747
46 387 23 846 22 541 234931 114 326
8162 4190 3972 46 550 23 100
39720 20472 19 248 211693 102 145
12 613 6 455 6 158 70 768 34 945
33042 16 976 16 066 162 588 79 623
29 138 14 875 14 263 151 872 73472
7295 3716 3579 39 315 19314
2758 1428 1330 16 443 8335
12 916 6498 6418 77 692 38487

DISTRIBUIGAO DA POPULAGAO RESIDENTE (CENSOS 2021) NOS CONCELHOS DA REGIAO DE

SAUDE DO CENTRO

N° de habitantes
1438 - 10000
10001 - 30000

30001 - 50000
50001 - 100000

100001 - 250000
250001 - 545796

Fonte : Observatérios Regionais de Saude (dados: INE, IP)

65 e + anos

M HM H M
3218596 2334470 1000742 1333728
518 105 455616 196727 258 889
120 605 86 085 37628 48 457
23 450 24 451 10 494 13 957
109 548 94 667 40 080 54 587
35823 36 597 15 684 20913
82 965 61 926 27 276 34 650
78 400 71767 31064 40703
20 001 22070 9585 12 485
8108 10918 4691 6227
39 205 47 135 20 225 26 910

Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)

PROPORGAO (%) DE POPULAGAO RESIDENTE NOS ACES/ULS DA REGIAO DE SAUDE DO

CENTRO (CENSOS 2021)

ACES Baixo Vouga

ACES Baixo Mondego

ACES Pinhal Litoral

ACES Déo Lafbes

ULS Guarda

ACES Pinhal Interior Norte

ACES Cova da Beira

ACES Beira Interior Sul (ULS C. Branco)

ACES Pinhal Interior Sul (ULS C. Branco)

5 10 15 20 25

Proporgéo (%) de populagdo

Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)



EVOLUGAO DA POPULAGCAO RESIDENTE ENTRE OS RECENSEAMENTOS DE 2001, 2011, 2021

" ) Crescimento Populacional
o Populagéo Residente
Local de Residéncia de 2001 a 2011 de 2011 a 2021

2001 2011 2021 Numero % NUmero %
Continente 9869 343 10 047 621 9 855 909 178 278 1,8 -191 712 -1,9
Regido de Saude do Centro 1783648 1744528 1659 499 -39 120 2,2 -85 029 4,9
ACES Baixo Vouga 364973 370 394 367 403 5421 15 -2.991 -0,8
ACES Cova da Beira 93579 87 869 79 163 -5 710 -6,1 -8 706 9,9
ACES Baixo Mondego 371439 362 361 346 080 -9078 2,4 -16 281 -4,5
ACES Pinhal Interior Norte 138 535 131 468 119978 -7 067 -5,1 -11 490 -8,7
ACES Pinhal Litoral 250 990 260 942 257 556 9952 4,0 -3386 -1,3
ACES Dio Lafées 275934 267 633 252 777 -8 301 -3,0 -14 856 -5,6
g‘;ﬁ?o?e"a Interior Sul (ULS C. 78123 75028 68 680 -3095 -4,0 6348 -85
é_csrs; :ciz;’a' Interior Sul (ULS 36 361 33367 30119 2994 82 3248 9,7
ULS Guarda 173714 155 466 137 743 -18 248 -10,5 -17 723 -11,4
Fonte : Observatérios Regionais de Satde (dados: INE, IP)
DISTRIBUIGAO ESPACIAL DO CRESCIMENTO POPULACIONAL (%) NOS CONCELHOS DA REGIAO CRESCIMENTO POPULACIONAL (%) NOS ACES/ULS DA REGIAO DE SAUDE DO CENTRO
DE SAUDE DO CENTRO ENTRE OS RECENSEAMENTOS DE 2011 E 2021 ENTRE OS RECENSEAMENTOS DE 2001 E 2011

ACES Baixo Vouga

ACES Pinhal Litoral

ACES Baixo Mondego

ACES Déo Laftes

ACES Beira Interior Sul (ULS C. Branco)

ACES Pinhal Interior Norte

ACES Pinhal Interior Sul (ULS C. Branco)

ACES Cova da Beira

0510 20 30 40 Km

Variagéo percentual ULS Guarda
(-50:-25,1) (0;:4,9) r T T T T T
(-25;-10,1) (5:9,9) -12 -10 -8 -6 -4 -2 0
(-10;-5,1) (10;24,9)
%
(-5-0.1) (25;,50)
Fonte : Observatérios Regionais de Sautde (dados: INE, IP) Fonte : Observatérios Regionais de Satde (dados: INE, IP)



Piramides Etarias

PIRAMIDES ETARIAS DA REGIAO DE SAUDE DO CENTRO, CENSOS 1991 e 2021

80000 60000

Fonte : Observatérios Regionais de Saude (dados: INE, IP)

40000 20000 0 20 000
OHomens (1991)
Homens (2021)
Topo

indices Demogréaficos

40 000

©Mulheres (1991)
= Mulheres (2021)

60 000

85+

80 -84
75-79
70-74
65 - 69
60 - 64
55-59
50 - 54
45 - 49
40 - 44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
05-09
00 - 04

80 000

No

PIRAMIDES ETARIAS DA REGIAO DE SAUDE DO CENTRO E DO CONTINENTE (CENSOS

2021)

85+

80 -84
75-79
T0-74
65 -69
60 - 64
55-59
50-54
45-49
40 -44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
05-09
00-04

DOHomens (Continente)

Homens (RS Centro)

OMulheres (Continente)
= Mulheres (RS Centro)

Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)

INDICES DEMOGRAFICOS (CENSOS 2021)

Indice
Envelhecim

Local de Residéncia

ento Jovens
Continente 184,6 20,2
Regido de Saude do Centro 237,3 19,0
ACES Baixo Vouga 185,6 19,7
ACES Cova da Beira 299,6 17,5
ACES Baixo Mondego 238,3 18,8
ACES Pinhal Interior Norte 290,2 17,8
ACES Pinhal Litoral 187,4 20,3
ACES Dao Laftes 246,3 19,2
ACES Beira Interior Sul (ULS C. 3025 18,6
Branco)
ACES Pinhal Interior Sul (ULS 395.,9 16,8
C. Branco)
ULS Guarda 364,9 16,6

indice Dependéncia

Idosos
37,3
45,0
36,6
52,5
44,7
51,7
38,1
47,3

56,1

66,4
60,7

Fonte : Observatérios Regionais de Saude (dados: INE)

EVOLUGAO DO INDICE DE ENVELHECIMENTO, 1991-2021

250 4

200 -

100 +

—— Continente

Fonte : Observatérios Regionais de Satde (dados: INE, IP)

== Regido de Salde do Centro

INDICE DE ENVELHECIMENTO NOS ACES/ULS DA REGIAO DE SAUDE DO CENTRO

(CENSOS 2021)

ACES Pinhal Interior Sul (ULS C. Branco)
ULS Guarda

ACES Beira Interior Sul (ULS C. Branco)
ACES Cova da Beira

ACES Pinhal Interior Norte

ACES Déo Lafoes

ACES Baixo Mondego

ACES Pinhal Litoral

ACES Baixo Vouga

0

50 100 150 200 250 300 350 400 450
Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)

DISTRIBUIGAO ESPACIAL DO INDICE DE ENVELHECIMENTO NOS CONCELHOS DA REGIAO
DE SAUDE DO CENTRO (CENSOS 2021)

indice de envelhecimento
108,5 - 166,1
166,2 - 200,5

200,6 - 240
240,1-293,1

0510 20 30 40

s Km

Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)

293,2 - 380
380,1-779,8



EVOLUGAO DO INDICE DE DEPENDENCIA DE JOVENS, 1991-2021

35 4

30

25 -

20 4

15 4

10 A

1991
1992
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Fonte : Observatérios Regionais de Satde (dados: INE, IP)

EVOLUGAO DO INDICE DE DEPENDENCIA DE IDOSOS, 1991-2021
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Topo

Natalidade

2008 |
2009
2010

2011
2012

2013
2014
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2017
2018

e Regido de Saude do Centro

2019
2020
2021

Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)

DISTRIBUIGAO ESPACIAL DO INDICE DE DEPENDENCIA DE JOVENS NOS CONCELHOS DA
REGIAO DE SAUDE DO CENTRO (CENSOS 2021)

0510 20 30 40 Km

Fonte : Observatérios Regionais de Satde (dados: INE, IP)

indice de dependéncia de jovens

12,1-16,4
16,5-17,7

17,8-188
18,9-19,9

20-213
21,4-255

DISTRIBUIGAO ESPACIAL DO INDICE DE DEPENDENCIA DE IDOSOS NOS CONCELHOS DA
REGIAO DE SAUDE DO CENTRO (CENSOS 2021)

A

O&HO:&“Km

Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)

indice de dependéncia de idosos
21,8-344 39,9 - 46,2
34,5-398 46,3-533

53,4-635
63,6 -102,8

EVOLUGAO DO NUMERO DE NADOS VIVOS E DA TAXA BRUTA DE NATALIDADE (2011, 2016, 2021)

Local de Residéncia

Continente

Regido de Saude do Centro
ACES Baixo Vouga

ACES Cova da Beira

ACES Baixo Mondego

ACES Pinhal Interior Norte
ACES Pinhal Litoral

ACES Déo Lafées

ACES Beira Interior Sul (ULS C.
Branco)

ACES Pinhal Interior Sul (ULS
C. Branco)

ULS Guarda

NO
91701
13 560

3086
606
2933
861
2300
2101

547

164
962

*Em 2021 foi utilizada a populacdo apurada nos Censos 2021.

/1000 hab.

9,1
7,8
8,3
6,9
8,1
6,6
8,8
7,9

7,3

4,9
6,2

NO
83 005
12 056

2882
508
2579
784
2060
1789

458

173
823

Fonte : Observatérios Regionais de Sautde (dados: INE, IP)

/1000 hab.

8,4
7,2
7,9
6,2
7,4
6,3
8,0
6,9

6,5

55
5,7

NO
75795
10 887

2737
453
2257
663
1896
1579

425

158
719

/1000 hab.

7,7
6,6
7.4
57
6,5
55
7.4
6,2

6,2

52
5,2

TAXA BRUTA DE NATALIDADE NOS ACES/ULS DA REGIAO DE SAUDE DO
CENTRO (CENSOS 2021)

ACES Baixo Vouga
ACES Pinhal Litoral

ACES Baixo Mondego

ACES Déo Lafées

ACES Beira Interior Sul (ULS C.
Branco)

ACES Cova da Beira

ACES Pinhal Interior Norte

ACES Pinhal Interior Sul (ULS C.
Branco)

ULS Guarda

0 1 2 3 4 5 6 7 8
/1000 habitantes

Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)
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DISTRIBUIGAO ESPACIAL DA TAXA BRUTA DE NATALIDADE (/1000 HABITANTES) NOS

EVOLUGAO DA TAXA BRUTA DE NATALIDADE (/1000 HABITANTES), 1996-2021* CONCELHOS DA REGIAO DE SAUDE DO CENTRO (CENSOS 2021)
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Fonte : Observatérios Regionais de Satde (dados: INE, IP)

*Em 2021 foi utilizada a populagao apurada nos Censos 2021.

0&“0:3“}("1

Por 1000 habitantes

2-47 58-6,4 73-8
48-57 65-7,2 8,1-13.22
Fonte : Observatérios Regionais de Satde (dados: INE, IP)
EVOLUGAO DO INDICE SINTETICO DE FECUNDIDADE (ISF) (2005, 2010, 2015, 2020) EVOLUGAO DO INDICE SINTETICO DE FECUNDIDADE (ISF), 1996-2020
Local de Residéncia 2005 2010 2015 2020 ISF
Continente 1,41 1,39 1,31 1,41 2,0
Regido de Saude do Centro 1,30 1,22 1,17 1,25
ACES Baixo Vouga 1,34 1,32 1,21 1,31 15 W
ACES Cova da Beira 1,21 1,21 1,14 1,23 —/\_\—\_‘__\/—
ACES Baixo Mondego 1,21 1,20 1,23 1,31 1,0
ACES Pinhal Interior Norte 1,33 1,17 1,12 1,06
ACES Pinhal Litoral 1,41 1,28 1,18 1,36 0,5
ACES Déo Laf6es 1,35 1,21 1,11 1,16
ggiio?e"a merer SIS e 1.25 1.19 1.23 .27 00 "b "\ "b vca 'Q ~ "’l« "b 'u "o '% '« "b 'ca 'e = "L "b 'b‘ 'b "’o '« "b "ra 'Q '
ACES Pinhal Interir Sul (ULS N R R X
1,22 1,14 0,89 0,94
C. Branco) Conii Redifo de Satde do C
ULS Guarda 1,17 1'01 1,09 1,08 ontinente egido de Saude do Centro
Fonte : Observatérios Regionais de Saude (dados: INE, IP) Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)

O indice Sintético de Fecundidade (ISF) é o nimero médio de criangas vivas nascidas por mulher em idade fértil (dos 15 aos 49 anos de idade), admitindo que as mulheres estariam submetidas as taxas de
fecundidade observadas no momento. O nimero de 2,1 criancas por mulher é considerado o nivel minimo para assegurar a substituicido de geracdes, nos paises mais desenvolvidos.

Topo
Esperanca de Vida

ESPERANCA DE VIDA A NASCENCA PARA AMBOS OS SEXOS NOS
ESPERANGA DE VIDA A NASCENGA, TRIENIOS 1996-1998 E 2018-2020 ACES/ULS DA REGIAO DE SAUDE DO CENTRO, TRIENIO 2018-2020

Esperanca de vida Triénio 1996-1998 iéni ACES Cova da Beira

ACES Baixo Mondego

Continente 75,8 72,2 79,4 81,7 78,6 84,6
Regio de Sadde do Centro 76,6 73,1 80,1 81,9 78,8 84,9 ACES Baixo Vouga
ACES Baixo Vouga 76,4 73,3 79,3 82,1 79,3 84,8 ACES Pinhal Litoral
ACES Cova da Beira 76,1 72,6 79,5 82,5 78,6 86,3 o
) ACES Déo Lafdes
ACES Baixo Mondego 76,8 73,4 80,2 82,3 79,1 85,2 ) ]
ACES Pinhal Interior Norte 76,1 72,0 80,2 81,2 78,0 84,2 ACES Pinhaiorey SuH (LS &
ACES Pinhal Litoral 76,5 73,0 80,0 82,1 79,4 84,8 ACES Pinhal Interior Norte
ACES Déo Lafées 76,5 72,8 80,2 81,8 78,6 84,8 ACES Beira Inerior Sul (ULS C
. . elra Interior Sui .
ACES Beira Interior Sul (ULS C. 77.4 73.9 80,9 81.0 774 84.7 Branco)
Branco) LS Guard
. . uarda
ACES Pinhal Interior Sul (ULS 76,0 721 80,2 815 77,6 85,3 ! _ |
C. Branco) 78 80 82
ULS Guarda 76,5 72,9 80,3 81,0 77,8 84,0 Anos
HM - Homens e Mulheres | H - Homens | M - Mulheres Fonte : Observatérios Regionais de Satde (dados: INE, IP)

OBSERVAGAO: Os valores da esperanca de vida para o Continente e Regido, ndo correspondem exatamente aos produzidos pelo INE, obtidos pela nova metodologia, implementada em 2007, que utiliza
tabuas completas oficiais de mortalidade. Os resultados aqui apresentados foram calculados pelo Departamento de Satde Publica da ARS Norte, no ambito dos Observatérios Regionais de Sadde, com
base em tabuas abreviadas de mortalidade.






